El Aikido ha tomado gran
popularidad debido a las
secuencias  incluidas en
algunos de los filmes de
accion del actor Steven
Seagal, que ademas de actor
es profesor de Aikido .

i

Sensei Steven Seagal

®SAN JUAN AIKIKAI

O’Sensei Morihei Ueshiba (1883-1969)

AIKIDO

Si te interesa desarrollarte fisica, espiritual y
mentalmente ven y experimenta el “Aikido”.
Estamos localizados en el Gimnasio del
Complejo Deportivo Gabriela Mistral, Calle
Estonia, Esq. Avenida Pifiero en Puerto Nuevo,
Puerto Rico, y el teléfono es el (787) 364-6129,
email: sensei@sjaikikai.com,
web site: www.sjaikikai.com.

El Aikido ha sido uno de los
artes marciales de  mayor
trascendencia en los Ultimos
tiempos. En el 1976 la
Organizacion de las Naciones
Unidas declaré el Aikido como
“El arte marcial de la Paz”.
Gracias a la vision del “creador
del Aikido”, el Sensei Morihei
Ueshiba, de su hijo el Sensei
Kisshomaru Ueshiba y de los
esfuerzos de sus estudiantes mas
cercanos como el  Sensei
Yoshimitsu Yamada, el Aikido es
hoy dia reconocido y practicado
en casi todas las partes del
mundo.

“Doshu” Sensei Kisshomaru Ueshiba




Shihan Yoshimitsu Yamada

Chairman of the Board United States Aikido Federation &
Chief Instructor New York Aikikai.

El Sensei  Yoshimitsu  Yamada es
actualmente el Principal Oficial
Ejecutivo de la Federacion de Aikido
de los E.U. (www.usaikifed.com) y la
Federacién  Latinoamericana  de
Aikido (www.flaikido.org). Ademas es
Instructor en Jefe del New York
Aikikai  (Wwww.nyaikikai.com). El
Sensei Yamada ha sido figura
importante en la introducciéon 'y
desarrollo del Aikido en Puerto Rico

y en Latinoamerica en general.

HORARIO DE CLASES:

Lunes a Jueves

7:00-8:30 p.m.
APORTACION
Mensual ($65.00)

Trimestral ($150.00)

REQUISITOS DE INSCRIPCION

e Certificacion Meédica: donde un

médico exprese que usted estd apto
para realizar actividad fisica o
comenzar un programa de ejercicios.

e Certificado de Buena Conducta:

tiene que ser reciente, con no méas de
treinta (30) dias de haberse expedido,
(no aplica a menores de edad).

e Hoja de Inscripcion y Pago: ademas

de los documentos arriba
mencionados, tiene que entregar la
Hoja de Inscripciéon al Programa de
Aikido debidamente cumplimentada y
firmada y realizar su aportacion antes

de comenzar a practicar.

Favor de hacer cheque a nombre de:

PRJ MARTIAL ARTS CENTER

Sensei Javier Vazquez, Shidoin

El Sensei Javier Vazquez es el
Instructor en Jefe y Director de San
Juan  Aikikai  (www.sjaikikai.com).
Cuenta con mis de 15 afos de
experiencia en la practica del Aikido.
Es Instructor Certificado “Shidoin”
por la Federacion de Aikido de los
Estados Unidos vy abogado de
profesion. El Sensei Vazquez lidera
un grupo de excelentes y dedicados
Instructores que componen el grupo

de técnico de San Juan Aikikai.
(www.aikidoeast.com/aikidoeast/ certified_in
structors/ certified_instructors.html)



