La Plenitud del Vacío.PRIVATE 

A medida que pasa el tiempo y uno va acumulando experiencias y se enriquece nuestro conocimiento uno llega a darse cuenta de que cada vez más se va enraizado en nuestro subconsciente, no solo en el aspecto formal y técnico sino también en el filosófico, aquellos conceptos fundamentales que hacen del Aikido una forma de crecimiento personal. 

El más importante descubrimiento que me ha brindado dicha introspectiva es darme cuenta del estrecho paralelismo que existe entre el Aikido y la espada japonesa o katana. Lo que caracteriza cada movimiento, cada técnica en el Aikido está impregnado de las técnicas tradicionales de la espada como lo es el Iaido o Iaijutsu. No es coincidencia que ambos conceptos suenen tan similares Aikido-Iaido. 

No debe extrañarnos esta similitud si entendemos que el Aikido es un arte marcial derivado del Budo o método tradicional de combate en la época del Japón medieval.

El manejo de la espada y las técnicas de Aikido son en esencia un juego de llenar vacíos y vaciar lo que está lleno. El aspecto de vacío-lleno juega un papel importante en la ejecución de las técnicas de estos artes marciales. Es mediante la comprensión de que creando vacíos y vaciando lo que está lleno es que se consigue derrotar el balance del oponente y por consiguiente lograr la apertura que nos dará el “corte” final. Este corte final de la espada que significará el final del conflicto.

Si pensamos detenidamente nos damos cuenta de que en realidad el concepto de “vacío” es una falacia. No hay realmente nada vacío en el universo. Si tomamos el ejemplo de un vaso que aparenta estar vacío, pero que en realidad está lleno de aire (oxigeno), y le echamos agua o cualquier líquido, lo que ocurre es que el aire ha sido desplazado por el agua. Es entonces que se da el entre juego de llenar lo vacío y vaciar lo lleno. En realidad lo que sucede es que existe una relación simbiótica que permite el desplazamiento de fuerzas, negativa por positiva y positiva por negativa, que produce el movimiento de toda la materia del universo. 

No es mi intención discutir principios metafísicos para intentar explicar algo que en realidad solo tiene presencia en el plano físico. Las artes marciales se dan en un plano de conciencia física. Sin embargo, si entendemos el concepto de la “Plenitud del Vacío” entendemos que no hay nada hueco en el universo y que todo se compone de algo, ya sea de aire, de átomos, de partículas, etc.

Un descubrimiento que no debe ser menospreciado, puesto que tal comprensión nos abre las puertas a un concepto mucho más importante y trascendental para la vida del ser humano. El concepto de la trasformación de la materia. 

Si entendemos que la materia no deja de existir sino que se transforma, entendemos que la muerte no es el final de la  existencia, sino otra etapa más en el desarrollo espiritual del ser humano. 

La plenitud del vacío toma entonces una nueva perspectiva ante el eterno misterio de la muerte. Tan natural es el nacer como lo es el morir. Sin embargo si no entendemos lo que subyace la muerte nos dominará el miedo y la incertidumbre. 

Es ahí que la practica del Aikido y la espada nos enseña que la vida y la muerte están presentes siempre y que la una no puede existir sin la otra. Así como no se puede entender el vacío sin entender lo lleno, no podemos entender el milagro de la vida si no comprendemos el misterio de la muerte. 

Ciertamente no debemos desear morir, sin embargo no hay que temerle a la muerte. Es otra etapa más por la que pasamos en nuestro largo camino.

En conclusión, el Aikido y la espada son complementarios en la misma medida que la vida y la muerte, lo vacío y lo lleno, lo claro y lo oscuro y lo malo con respecto a lo bueno. No es posible el comprender lo uno sin lo otro. Afortunado me siento cada día de poder entender esta simple realidad, que más que hacerme sentir inteligente, me hacer sentir una profunda paz y tranquilidad de cara al futuro.
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